
Frauenseelsorge 

Besinnungsangebot für Frauen 
am Aschermittwoch 

 

Nehmen Sie sich Zeit, um den Einstieg in die Fastenzeit bewusst zu 

gestalten. Mit Texten, Musik, Austausch und Gottesdienst…. 

26. Februar 2020 
In Zusammenarbeit mit der KEB 

   

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

...dieses Angebot 

für Frauen am 
Aschermittwoch 

möchten einen 
besonderen und 

bewussten Einstieg 
in die Fastenzeit 

bieten. 
Sich Zeit zu 

nehmen, um diese 
geprägte Zeit des 

Kirchenjahres 
persönlich bewusst 

zu gestalten.  

 

 

Besinnungszeit 
26. Februar 2020 
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‚Endlich leben‘ von Tod und Auferstehung.- 
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Frauenseelsorge 

 

„…end-lich leben“ 

Endlich leben meint: jetzt, heute voll und ganz leben! Nicht weiter warten 

müssen bis morgen, nächste Woche, oder gar gestern leben. Leben will in 
seiner ganzen Fülle gelebt sein: mit meinen persönlichen Möglichkeiten, mit 

meinen Lebens-Schätzen, mit meinen Gaben und Begabungen – das Leben 
kunstvoll gestalten, weil ich spüre, was mir wirklich wichtig ist. Endlich leben – 

mit allen Höhen und Tiefen und im Bewusstsein, dass wir zwar nicht alles, aber 
viel dafür tun können. Wir haben die Wahl: Endlich leben! 

...die Besinnungsangebote für Frauen am Aschermittwoch möchten einen 
besonderen und bewussten Einstieg in die Fastenzeit bieten. 
Sich Zeit zu nehmen, um diese geprägte Zeit des Kirchenjahres persönlich 

bewusst zu gestalten, darum geht es bei diesem Angebot und wird von 
unterschiedlichen Referentinnen gestaltet.  
 

 Oythe, St. Marien: 14:30Uhr hl. Messe- anschließend 
Besinnungszeit im Pfarrheim mit Alexandra Brock und 
Pastoralreferentin Angela Boog 

 Altenoythe, Dreifaltigkeitskirche 19.15 Uhr Eucharistiefeier - 
anschließend Besinnungszeit im Karl-Borromäus-Haus mit 
Pastoralreferentin Hedwig Sänger 

 Vechta, Antoniushaus, 19:30 Uhr -abschließend 
Wortgottesdienst mit Petra Focke und Pastoralreferentin 
Christine Gerdes 

 Kloster Damme, 14:30 Uhr Besinnungszeit und 17.00 Uhr 
Aschekreuzgottesdienst mit Martina Romberg, Maria Siemer, 
Beate Leugers-Warnking, Christiane Bernemann und 
Pastoralreferentin Ursula Peters 

 Stapelfeld, Kath. Akademie 14.30 Uhr Besinnungszeit mit Petra 
Focke und Pastoralreferentinnen Hildegard Bolte und Mechtild 
Pille und abschließend um 17.00 Uhr hl. Messe 

 Sande, St. Bonifatius-Pfarrheim, 15.00 Uhr Besinnungszeit und 
abschließend 18.00 Uhr Wortgottesdienst mit Ruth van Kampen 
und Pastoralreferentin Michaela Voorwold 

 Delmenhorst, St. Christophorus, 15.00 Uhr Besinnungszeit und 
18:00 Uhr abschließend Gottesdienst mit Marianne Kleinert, 
Angela Wiesner und Pastoralreferentin Sabine Ciomber-
Günther 

 


